Déjeuners du

CHOIX DIRIGE

lundi 13 septembre

vendredi 17 septembre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant,
conformément au réglement UE n°® 1169/2011
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Courgettes ripées vinaigrette
Salade verte et mais

Taboulé de chou fleur cru

Concombre tzatziki
Pamplemousse

Epinards frais mimolette

Carottes rapées vinaigrette

Salade de tomates et olives

Curry de lentilles aux petits
léegumes

Poulet basquaise

Steak haché

Filet de poisson meuniére

Filet de poisson dieppoise

Sauté de beeuf a la provencale
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Blé

Macaroni

Petits pois

Ratatouille

Plateau de fromages

Farandole de yaourts

Farandole de yaourts

Plateau de fromages

Fromage local

Laitage local

Plateau de fromages

Farandole de yaourts

Viande
bovine
frangaise

Porc
frangais
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Volaille
frangaise
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Agriculture
biologique

Plat
végétarien

Produit local

Banane rétie

Paire au chocolat

Compote pomme banane sans sucre

ajouté

Fruit de saison

Patisserie fraiche du chef
Roulé confiture
Beignet

Fruit de saison

Créme au caramel

Panna cotta

i

il
Fruit de saison

Poisson frais

Menus équllibrés recommandés par le service Diététique & Nutriion de Mille ot Un Rapaa et conformes au QEMRCN
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