CHOIX DIRIGE
Déjeuners du lundl 27 mal au vendredl 31 mal 2024
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, T
conformément au réglement UE n® 1169/2011
* Menus indicatifs sous réserve de modifications ~
SEMAINE LUND! o VERT MARD) MER JEUDI VENDRED!
€8 Ealreas Viande
A Siien Chou fleur vinalgrette Salade verte st mals Salade de tomate aux olives pelace ;:e pais chichas { bovine
qumous frangaise
Salade de coeur de palmier et
tomate Concombre et féta Salade verte Taboulé orlental @C‘}‘
Macédolne mayonnalse Radls sauce tartare * Paln perdu salé ==
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mincé de bosuf & la S
Tacos haricots rouges et mals | Sauté de dinde charcutlédre Chipolatas bordelalse
(Eufs broulliés Fllet de polsson sauce cltron Fllet de poisson au pesto Omelstte au fromage ,,‘;‘,’,':;',':s
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€ Garnitures
Galette de blé Haricots beurre persillés Pommes sautées Ratatouille ':?;,1::;'_:
Purée de brocolls ( et pommes
Boulgour sauce tomate de torre) Epinards
© Procits Laitiars Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage local Farandole de yaourts véu:::(ﬂan
Farandole de yaourt Farandole de yaourts Laltage local Plateaux de fromages
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- Prodult local
& Desserts Frult de saison Moelleux chocolat Flan vanlile Salade de fruits frals ST
Salade de pastéque Chou chantilly Panna cotta Fruit de saison T
Compote pomme fralse sans Polsson
sucre ajouts Riz au lait 3 la cannelle Fruit de saison Ananas frais
Banane au four Fruit de salson Eﬂ% | Compote sans sucre ajouté
]

Menus équilibrés recommandés par le service Dlététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformas au GEMRCN



