Semaine 3 - Du 14 au 18 Septembre 2026

LUNDI 14/09 MARDI 15/09 JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09
. Piperade Concombre g@fagon tzatziki Chou rouge Eﬂ vinaigrette Salade de lentilles Eﬂ
Haricots verts vinaigrette Melon Carottes rapées m vinaigrette Pommes de terre sauce ravigote
ENTREE
ps Macédoine Efﬂ mayonnaise Céleri rapé EE sauce fromage blanc Pasteque Quinoa fagon taboulé
Salade verte [ Salade verte Eﬂ Salade verte Eﬁ Salade verte Eﬁ
> Emincé de dinde
Sauté de porc @ sauce dijonnaise Navarin d'agneau Lasagnes 56 10s deviands
PLAT DU JOUR S W = !
armite i G ) i g . ;
() Sl e @y CEufs durs Eﬁ sauceaurore Ty Lasagnes Iégumes du sud Filet de lieu saucecréole o
Gratin de chou fleur Jardiniére de |égumes Ratatouille Navets confits
ACCOMPAGNEMENTS
Riz [ Blé [ / Polenta crémeuse
Yaourt nature Yaourt nature [ Yaourt nature M Yaourt nature I
Petit suisse Fromage blanc Faisselle Yaourtaromatisé
LAITAGES N . s
Cantal @ Abondance @ Livarot @ Bleu d'Auvergne @\\
Mimolette il Camembert i saintPaulin Petit moulé
Corbeille de fruits EE Corbeille de fruits P Corbeille de fruits EE Corbeille de fruits EE
\ Compote Gateau au yaourt Compotée de péche et romarin Compote '\\ :
DESSERTS 5] . o . . ]
Pomme = au four Cake aux pralines Lacté a la vanille Salade de fruits et creme mascarpone
Mirabelles au sirop Mousse au chocolat Gaspacho ananas framboises vanille

Légende : e Produit de la mer durable

c Marée fraiche
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